
 

Ολοήμερο – Σίτιση- Απρίλιος 2021 

Δημοτικό Σχολείο Παλαιομετόχου Α΄ 

22/03/21 

  

Το σχολείο θα είναι κλειστό από τις 26/4/2021-7/5/2021. Τα παιδιά 

επιστρέφουν τη Δευτέρα, 10/05/202. 

 

 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

  
1/4 

ΑΡΓΙΑ  
2/04 

Ψάρι Πανέ στον φούρνο 
Ρύζι  
Σαλάτα 
Ψωμί 1 φέτα 
Ρυζόγαλο  

5/4 

Κριθαράκι με 
τρίμμα  
Γιαούρτι 
Φρουτοσαλάτα  
 

6/4 

Κοτόπουλο  στον 
φούρνο 
με πατάτες  
 Ντομάτα και 
αγγουράκι 
Φρούτο 
Ψωμί 1 φέτα  

7/4 

Φακές με ρύζι  

Ψωμί 1 φέτα  

Γιαούρτι  

Χαλβάς   

8/4 

Μακαρόνια 

σπαγέτι  με κιμά 

και τρίμμα   

Γιαούρτι  

Φρούτο 

9/4 

 Κεφτέδες στον φούρνο  

Πουργούρι  
Γιαούρτι  
Φρούτο 

12/4 

Φασολάκι με 
καρότο και 
πατάτα 
κοκκινιστό  
Φρούτο  
1 φέτα ψωμί  

13/4 

Μπιφτέκι χοιρινό  
Πουργούρι  
Σαλάτα  
Φρούτο  

14/4 

Κοτόπουλο με 
πατάτες στον 
φούρνο  
Ντομάτα   
Αγγουράκι  
Ψωμί 1 φέτα 
Φρούτο   

15/4 

Μακαρόνια  του 

φούρνου 

Γιαούρτι  

Φρούτο 
 

16/4 

Φασόλια ξεκούνια  
βραστά με καρότο, 
πάτάτα, κολοκύθι  
 Τόνος 
Μαϊντανός/κρεμμύδι 
Ντομάτα, αγγουράκι 
Ψωμί 1 φέτα  
Χαλβάς  

19/4 

Μακαρόνια 
σπαγέτι με 
τρίμμα  
Γιαούρτι  
Φρουτοσαλάτα 

20/4 

Κεφτέδες στον 
φούρνο  
Πουργούρι  
Γιαούρτι  
Φρούτο  

21/4 

 Φασόλια 
ξεκούνια με 
καρότο, 
πατάτα, 
κολοκύθι  
1 φέτα ψωμί  
Φρούτο  

22/4 

Μπιφτέκι χοιρινό  

Κριθαράκι  

Σαλάτα  

Φρούτο  

23/4 

Λουβί φρέσκο με 

κολοκύθι  

1 φέτα ψωμί  

Ντομάτα +αγγουράκι  

Ρυζόγαλο  

 


