
Δέκα χρυσοί κανόνες για ένα 
 «Χαρούμενο Διάλειμμα» 

«Παίζω – Διασκεδάζω – Συνεργάζομαι – Αποδέχομαι» 
 

1. Παίζουμε με τα παιχνίδια των κουτιών μας μόνο το 1ο και 2ο διάλειμμα εφόσον το 

επιτρέπει ο καιρός,  αφού πρώτα φάμε το φαγητό μας, πιούμε νερό και πάμε στην 

τουαλέτα. 

2. Παίζουμε ήρεμα, με σειρά, όπως έχουμε συμφωνήσει με τους δασκάλους μας και το 

Κεντρικό Μαθητικό Συμβούλιο.  

3. Αν υπάρχουν συγκρούσεις ενημερώνουμε τον/τη δασκάλα παιδονόμο που βρίσκεται 

στα γήπεδα ή στο πλακόστρωτο. 

4. Παραμένουμε στον προκαθορισμένο χώρο για την κάθε τάξη. Οι τάξεις Α΄, Β΄ και Γ΄ 

παίζουν στην κεντρική αυλή. Οι τάξεις Δ΄, Ε΄ και Στ΄ παίζουν στα γήπεδα. 

5. Τα κουτιά είναι για να παίζουμε το διάλειμμα και όχι μέσα στην τάξη. 

6. Δεν παρεμβαίνουμε στο παιχνίδι των άλλων τάξεων, ούτε ανταλλάσσουμε παιχνίδια 

με άλλες τάξεις. 

7. Αν για παράδειγμα μία μπάλα βγει έξω από το σχολείο ή βρεθεί πάνω στη στέγη του 

σχολικού κτιρίου, ενημερώνουμε αμέσως τον δάσκαλο παιδονόμο. Σε καμία 

περίπτωση δεν πάμε εμείς να την πάρουμε. Απαγορεύεται αυστηρά να βγαίνουμε έξω 

από το σχολείο.  

8. Μόλις τελειώσει το 2ο διάλειμμα συγυρίζουμε στην τάξη τα κουτιά και τις μπάλες για 

τα ομαδικά παιχνίδια. Οι υπεύθυνοι με τη δασκάλα του κάθε τμήματος ελέγχουν αν 

βρίσκονται μέσα όλα τα υλικά δόθηκαν.  

9. Κάθε Παρασκευή, το Κεντρικό Μαθητικό Συμβούλιο θα περνά από κάθε τάξη για να 

ενημερωθεί για τυχόν απώλειες ή φθορές των παιχνιδιών. 

10. Αν απουσιάζει κάτι από το κουτί ή αν παραβήκαμε κάποιον από τους κανόνες, θα 

υπάρχει μια συνέπεια σύμφωνα με τους κανονισμούς πειθαρχίας του ΥΠΠΑΝ. 

 
 

Σκοπός του «Χαρούμενου Διαλείμματος», όπως λέει και το όνομά του, δεν είναι η 
νίκη, άλλα να περνάμε ευχάριστα το διάλειμμά μας με τα υπόλοιπα παιδιά της 

τάξης μας. 


