
Ενδυνάμωση εαυτού 

Σχεδιάστε ή γράψτε δραστηριότητες που μπορεί να κάνει ένα άτομο σχολικής 

ηλικίας, μένοντας σπίτι,  έτσι ώστε να αναπτύξει όλες τις διαστάσεις του. 
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